FIT CUKETOVE PLACICKY

Suroviny:

300 g cukety

2 ks vejce M

80 g ovesné mouky nebo rozmixovanych ovesnych viocek
volitelné ¢esnek

1 IZicka soli (3 g)

Ya 1Zicky pepte (0,5 g)

fepkovy olej ve spreji na vystfikani panve (2 ml)

Postup:

Umyjte a nastrouhejte cuketu, pfidejte vejce a ovesnou mouku. Osolte a opeprete, mizete pridat
prolisovany Cesnek a nechejte 2 minut odstat. Rozpalenou panev vystfikejte troSkou oleje ve spreji,
smés znovu dobfe promichejte a davejte na panvicku hromadky tésta (po 2 IZicich na placku), které
vytvarujte do pravidelného kulatého tvaru. Nebo pouZijte panvicku na livance. Placky peceme z kazdé
strany cca 3 minuty dozlatova.

Autor: Lada Fuskovd



https://www.bajolafit.cz/o/celozrnna-ovesna-mouka/
https://www.bajolafit.cz/o/repkovy-olej-sprej/

